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我的大学规划





专业：                        
姓名：                        

2017年7月

	撰写要求：
1.报告内容：每位新生根据自己所学的专业方向，规划出自己职业生涯的方向，并对自已职业方向有清楚地定位。
2.规划目的：知己、知彼，合理选择职业目标和路径，并用高效行动去实现职业目标。结合自己的专业情况、就业机会、职业选择、家庭环境、社会需求等因素，理性评估职业机会，以此作为设定自己职业目标的基础。
3.规划策略：围绕职业目标的实现，制定具有针对性、明确性与可行性的行动计划，特别是要详尽制定好大学期间和毕业后五年内的实施计划。在制定计划时要注意区分轻重缓急，在行动计划和策略制定完成后，要采取高效的行动，学会时间管理和应对干扰。
4.规划调整：根据自我发展、社会变迁以及其它不可预测的因素，主动适应各种变化，及时评估，灵活调整，不断修正、优化自己的职业生涯规划。
5.评选表彰：新生报到时将打印稿交辅导员，本次我的大学规划将作为2017年秋季学期综合测评的观测内容。9月，学院评选“我的大学规划”一等奖、二等奖、三等奖若干名，择优推荐人员参加“我的大学规划”报告会。
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一、自我认识
1、个人基本情况介绍（不超过300字）


2、个人评价（不超过300字）


3、自我分析小结（不少于300字）


[bookmark: _Toc455149960]二、未来职业目标定位
1、未来大学四年的发展方向（不少于200字）


2、确定本人职业目标，总体规划（不少于200字）
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[bookmark: _Toc455149961]三、职业生涯策略(大学期间)
1、职业生涯的认识、评估（不少于200字）


2、职业生涯规划调整（不少于200字）



四、制定出大学四年的短期、长期目标（不少于500字）
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